
Spécialité

Sciences 

Economiques et 

Sociales



Organisation et modalités 

d’enseignement

Volume horaire hebdomadaire : 

SES : 

enseignement 

de spécialité

en première et 

en terminale.



Objectifs de l’enseignement

Logique d’approfondissement et de 

diversification des thèmes de seconde

Acquérir des concepts, méthodes et 

problématiques de la science économique, 

de la sociologie et de la science politique

Développer des compétences essentielles : 

l’analyse de documents, la réflexion, 

l’argumentation, la rédaction, etc.



SCIENCE

ECONOMIQUE

SOCIOLOGIE
SCIENCE

POLITIQUE

REGARDS

CROISESProgramme de SES 

en première et en 

terminale

Contenu disciplinaire



Contenu disciplinaire

Grande variété de thèmes

Le programme comprend :

12 chapitres en première 

9 chapitres en terminale



Contenu disciplinaire

En première : 

Le fonctionnement 

des marchés

Le financement de 

l’économie

Comment les autorités agissent-elles face aux stratégies 
anticoncurrentielles des firmes ?

A quoi sert la 
monnaie ?

Quel est le rôle de 
la banque 
centrale ?



Contenu disciplinaire

En première : 

La socialisation, 

 Le contrôle social, la 

déviance et la délinquance

 Groupes et liens sociaux

Le vote et l’opinion publique

Source : 
Ifop
Fiducial, 
septembre 
2025

Les sondages reflètent-t-ils vraiment 
l’opinion des Français?

Peut-on faire 
confiance aux 
chiffres sur la 
délinquance ?



Contenu disciplinaire

En terminale : 

La croissance 

économique et ses défis

Quelles sont les sources de la croissance 
économique ? 



Contenu disciplinaire

En terminale : 

La mondialisation des 
échanges et de la 

production

Le chômage et l’emploi

Faut-il mettre des barrières au 
commerce international ?

Quelles sont les causes du chômage ?



Contenu disciplinaire

En terminale : 

La structure sociale 

(inégalités, classes sociales)

La mobilité sociale

L’engagement politique

L’action publique pour 

l’environnement

Nos 
destins 
sont-ils

écrits à la
naissance 

?

Le climat, 
nouvel objet 

d’engagement 
politique?



Méthodes de travail

Analyse de documents 

Documents statistiques (tableaux, graphiques), 

textes, schémas, images, extraits vidéos…

Mobilisation de concepts et de 

mécanismes

Capacité à argumenter et à développer 

un raisonnement en articulant 

connaissances et documents





Epreuves en fin de terminale : 

- Epreuve écrite :

Deux sujets au choix : 

Dissertation  ou     Epreuve composée

- Epreuve orale : 

Le Grand oral 



Après la terminale…

Poursuites d’études variées :

Université : 

Licence Economie-Gestion, Sciences humaines (sociologie, 

psychologie, géographie, démographie…), Droit, Science 

politique, Langues étrangères appliquées (LEA), 

Administration économique et sociale (AES)…

CPGE : économique et commerciale (ECG), B/L

 Instituts d’études politiques (IEP)



Ecoles spécialisées : journalisme, communication, 
comptabilité, soins infirmiers, secteur social, etc.

BUT Gestion (GEA, GACO), Commerce (TC), 

carrières sociales, information et communication, 

etc.

BTS Commerce (CI, MUC), communication, 

comptabilité-gestion, notariat, banques, professions 

immobilières, etc.



Avez-vous des questions ?
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